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Prevencion de riesgos laborales para personal de nueva
Incorporacion en municipios a través del Programa de

Apoyo Activo al Empleo

Riesgos mas destacados y medidas preventivas en los perfiles profesionales mas
demandados en los planes de empleo
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wj Riesgos / Medidas preventivas
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Perfil profesional

Castilla-La Mancha

PODANDO UNOS ARBOLES
LE DA UNA RAMA EN EL
oJo

CORTANDO UN SETO EN
UN JARDIN, SE ATASCA LA
MAQUINARIA,
SOLTANDOSE LA CADENAY
SUFRIENDO UN CORTE EN
LA MANO

EL TRABAJADOR ES
ATROPELLADO POR UN
COMPANERO QUE
CONDUCIA UN DUMPER

18 de marzo de 2024

Accidentes de trabajo en las EELL
de la provincia de TOLEDO

AL MONTAR UN ANDAMIO
LE CAE UNA DE LAS
PLATAFORMAS EN EL PIE

AL AGACHARSE PARA
RECOGER UNOS LADRILLOS
SUFRE UN FUERTE DOLOR

EN LA ESPALDA

PINTANDO LAS PAREDES
DEL CENTRO CULTURAL

SIENTE UN CHASQUIDO EN
EL CUELLO

ARREGLANDO UN
ENCHUFE SUFRE UN
CALAMBRAZO

ESTANDO DESBROZANDO
LE SALTO UN FRAGMENTO
ENTRANDOLE EN EL OJO.

RETIRANDO URALITA QUE
HABIAN DEJADO EN LA
PUERTA DEL PUNTO
LIMPIO SE HACE DANO EN
LA ESPALDA
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95 % Personal de

oficios

UN COCHE LE GOLPEA EN
UNA PIERNA MIENTRAS
BARRIA

ECHANDO HERBICIDA EN
UNA PARCELA DEL

AYUNTAMIENTO, SUFRE UN

FUERTE MAREO.

SUBIDO EN UNA ESCALERA
PARA ARREGLAR EL FALSO
TECHO SE CAE DE ESPALDA

MONTANDO LA CARROZA
DE LOS REYES SE CAE DEL

REMOLQUE

BARRIENDO EN LA CALLE
SUFRE UN GOLPE DE

CALOR

BARRIENDO EL
CEMENTERIO SE CAE POR

UN HUECO QUE HABIA EN

EL SUELO
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ORGANIZACION PREVENTIVA.

\ . :
i v' - REALIZARA EVALUACION DE RIESGOS.
CONOCER v/ - ESTABLECERA LAS MEDIDAS PREVENTIVAS.
MAQUINAS / EQUIPOS/ HERRAMIENTAS ADECUADAS
QUE TRABA"OS/ TAREAS DESARRO“'ARA PROTECIONES COLECTIVAS / EPI'S

EL TRABAJADOR,

v/ - ELABORARA PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO.

v' - NOS ASESORARA EN LA ELECCION DE LOS EPI'S

v' - FORMARA/INFORMARA A LOS TRABAJADORES

PRORITY

v -ETC....
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mll Equipos de Trabajo Moviles

_ ,f e Formacion especifica *
e Cabinas y dispositivo retencion

el
TN
B Herramientas Eléctricas manuales

* Proteccion Proyecciones
¢ Motosierras

Otros Equipos de Trabajo

e ESTUDIO ESPECIFICO ORGANIZACION
PREVENTIVA

e HERRAMIENTAS MANUALES

ATRAPAMIENTOS,

CORTES, GOLPES

POR USO EQUIPOS
DE TRABAJO
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Motovolquete o dumper

Marcado CE (maquina)
Declaracion CE de conformidad (maquina)
Manual de instrucciones del fabricante

Formacion especifica

Estructura de proteccion para caso de vuelco (ROPS) Sistema de retencion del operador

18 de marzo de 2024 PROGRAMA DE APOYO ACTIVO AL EMPLEO: PRL DEL PERSONAL DE NUEVA INCORPORACION



0 Gepr]

Castilla-La Mancha

Trastornos musculo esqueléticos
‘ * Empleo medios

mecanicos

* Eleccion medios
adecuados

* Implicacion
Organizacion
Preventiva

* Ejercicios
calentamiento por
grupo muscular

:JlO]

Posturas forzadas Movimientos repetitivos Sobreesfuerzos
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CAIDAS A
DISTINTO
NIVEL

Castilla-La Mancha

rabajos en que es necesario el uso de
escaleras o andamios

¢ EQUIPOS DE TRABAJO ADECUADOS Y EN BUEN
ESTADO

rabajos en cubiertas

* ESTUDIO ESPECIFICO ORGANIZACION PREVENTIVA:
PROTECCION COLECTIVA/INDIVIDUAL

rabajos en proximidad de huecos

¢ ESTUDIO PREVIO DE LAS ZONAS DE TRABAJO Y
PROTECCION DE LOS MISMOQS CONTRA CAIDA
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Castilla-La Mancha

Utilizacion de escalera de mano *

ESTABILIDAD. Punto de apoyo resistente e inmovil. Superficie de apoyo plana. Travesanos horizontales.

IMPEDIR EL DESLIZAMIENTO DE LOS PIES: fijacion de la parte .\
<& superior o inferior; dispositivos antideslizantes; o cualquier otra -
solucion de eficacia equivalente.,

SOBRESALIR al menos 1 METRO del plano de trabajo al que se accede

ANGULO aproximado de 75 grados con la horizontal.
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CONTACTOS

Trabajos en que es necesario el uso de
electricidad

¢ PROTECCION EN LA INSTALACION

Trabajos eléctricos

* ESTUDIO ESPECIFICO ORGANIZACION
PREVENTIVA

Trabajos en proximidad de lineas

eléctricas

* ESTUDIO ESPECIFICO ORGANIZACION
PREVENTIVA
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Castilla-La Mancha

_*

iICUMPLE SIEMPRE!

CON LAS CINCO REGLAS DE ORO 12 Desconectar.
PARA TRABAJAR SIN TENSION 22 Prevenir cualquier posible

realimentacion.

32 Verificar la ausencia de tension.

42 Poner a tierra y en cortocircuito.

52 Proteger frente a elementos préximos
en tensién, en su caso, y establecer una
sefalizacion de seguridad para delimitar la
zona de trabajo

2. Prevessr cualquier posible 3. Verifocar I2 ausencis de 4 Posecabetrayen 5. Proteger freate 2 elementos en
realimentacion. tension cortocircuito teasion y sehalzar i zo0a
R J
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Castilla-La Mancha

Trabajos en espacios confinados

* Restriccion / Prohibicion *

Productos Quimicos

* Ficha de seguridad

vy m Producto e identificacion de la compariia.

) m Identificacion de peligros. ‘

{ m Composicion, informacion sobre ingredientes.

g m Medidas de primeros auxilios.

j‘. m Medidas en caso de incendio.

‘5 m Medidas en caso de derrame accidental.

X0 vercioy simacenamients |
LS E: B Controles de exbosiéién y proteccléh personal.*

L\":"E m Propiedades fisicas y quimicas 1

{ | EX2ZZMIY stabilidad y reactividad.

‘*,_. 3 Informacion toxicolégica.

mﬁ Informacion ecologica.

l,r"( Consideraciones de disposicion.

:';;_ Informacion sobre transporte,

)" ¥ Informacion reglamentaria.

2= LT L RN Informacion adicional,

L L L L JL JL _JL
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& Exposiciéon a
@ sustancias nocivas /

Asfixia

&

IDENTIFICACION

(Cudl es el matenal y
qué o5 necesarnio sabeor
Inmediatamente en
una emergencia?
EMERCENCIAS
Como

frente a una
emergencia?

ESPACIO
CONFINADO

MANEJO ¥
PRECAUCIONES
{Cémo prevenir que
ocurran situaciones de
emergencia?

30 TR

COMPLEMENTARIO
(Alguna otra
informacion acerca de

este material para la
toma de decisiones?

OSMOSYSLAB.COM
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Castilla-La Mancha

Por ejemplo:

arquetas,
depositos....
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Espacios confinados (EC) X

PROCEDIMIENTO DE
TRABAIO

v’ Permiso de trabajo — autorizacién
v" Ventilacion.

v Medicién de la atmésfera interior.
v’ Rescate

v’ Presencia de recurso preventivo

18 de marzo de 2024
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Castilla-La Mancha

RETIRANDO URALITA QUE HABIAN
DEJADO EN LA PUERTA DEL PUNTO

LIMPIO SE HACE DANO EN LA
ESPALDA

| 2022|26

Exposicion a amianto: fibrocemento

- Media mascara
20007

|\ } /
Mesotelioma ¥ Mesotelioma
Pleural Pericardial

V,__ﬁ’

Mesotelioma
Peritoneal
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Castilla-La Mancha
Trabajos en el exterior

02226

VILEBOAS | A e e
M A3 | oo o sonel 8
Ry .ty T aen
e

“EVITA EL®

e Formacion
e Organizacion y distribucion jornada
e Establecer sistema alerta

ESTRES TERMICO
TEMPERATURAS
EXTREMAS

y personaliza
tu recurso!

... o o -

AGENCIA ESTATAL METEOROLOGIA
(aviso de fendmenos
meteoroldgicos adversos
nivel naranja o rojo)

ANTE L0S PRIMERDS SINTOMAS: PIDE AYUDA MEDICA

: iﬁ“?& u&m f::;"

v" Adaptacidn de las condiciones de trabajo (reduccién, modificacién de
la jornada de trabajo).

v" Prohibicién de desarrollar determinadas tareas durante esas horas.
v" Hidratacion.
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Castilla-La Mancha

Equipos de proteccidén individual: Intervencion Organizacion Preventiva

OP®O0 =
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INDIVIDUAL

l Proteccion Auditiva f‘\ 1 Proteccion Para Cabeza ‘ Sistema de sujecion

/
4

o

;x,if ——
*

Protector lateral / \) ’\ i

i Proteccion Respiratoria | — . Proteccién Visual

[ Accesorios

EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL CONTRA
CAIDAS DE ALTURA

Proteccion Para
1 Manos

[ = i Almchodillade da e pare superior da corte
l Ropa de Proteccion l//
L e B = S ] Profeccidn do mesalarss Suela contra resbalamienios, riesgos eléctricos y quimices
S SR ocmas \ Proteccion Para Pies
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CONOCER
QUE TRABAJOS/ TAREAS DESARROLLARA ORGANIZACION
EL TRABAJADOR. PREVENTIVA.
“RI0R;, R necesari

PRIORITY

v REALIZARA EVALUACION DE RIESGOS.

v" NO IMPROVISAR ESTABLECERA LAS MEDIDAS PREVENTIVAS.

MAQUINAS / EQUIPOS/ HERRAMIENTAS ADECUADAS
PROTECIONES COLECTIVAS / EPI'S.

ELABORARA PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO.

NOS ASESORARA EN LA ELECCION DE LOS EPI'S
‘/ P LA N I F l CAR LA TA R EA FORMARA/INFORMARA A LOS TRABAJADORES

ETC....
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Castilla-La Mancha

om

Acuerdo Estratégico de Prevencion de ¢/ z£. =7 1 S Bt T
Riesgos Laborales 2022-2026 = Telétono(s): 9252679 80
. Q e s
Por tu salud, por tu seguridad -
a
.A n';'n Rocs Covta :,5.;“7.
ae p d | U AN
\ Castilla-LaMancha
X Leaflet | © OpenfStrestMan contributors

Gracias por su
atencion
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