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Prevencion de riesgos laborales para personal de nueva

Incorporacion en municipios a través del Programa de

Apoyo Activo al Empleo

Riesgos mas destacados y medidas preventivas en los perfiles profesionales mas
demandados en los planes de empleo
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Castilla-La Mancha

Accidentes de trabajo en los Ayuntamientos
de la provincia de Guadalajara

CAIDAS AL MISMO NIVEL
TROPIEZOS

CAIDAS A DISTINTO NIVEL
ESCALERAS DE MANO

ATROPELLOS POR VEHICULO
TAREAS EN ViA PUBLICA

SOBREESFUERZOS

CORTES

Al limpiar |la desbrozadora,, cortando
ramas se le «clava una astilla,
serrucho, limpiando un contenedor,
recogiendo cristales, recogiendo un
sanitario deteriorado, maquina de
jardineria, cutter, navaja, cortando
setos, limpiando una desbrozadora,
utilizando una motosierra, etc.

CAIDA DE OBJETOS
SOBRE LA CABEZA
Podando arboles le cae una
rama, en una obra, etc.

GOLPES

LESIONES EN OJOS POR
PROYECCIONES,...

Desbrozando, soplando,.. sufre la
proyeccion de una particula, se
clava o le golpea una rama en un
0jo, salpicadura de lejia, etc.

QUEMADURAS

Una chispa inflama los vapores de
gasolina (desbrozando), durante la
guema de restos de poda, etc.

Qepr
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TORCEDURAS DE TOBILLOS

Al pisar una piedra, al bajar de un
camion, de un dumper, etc.,
recogiendo hojas de arboles pisa mal,
al introducir pie en un hoyo, etc.

CAIDA DE OBJETOS
SOBRE EL PIE

OTROS



o FALTA DE EVALUACION DE RIESGOS Y
ﬂ] PLANIFICACION DE LA ACTIVIDAD PREVENTIVA

Castilla-La Mancha

deprl

iCUIDADO!
[ PUESTO DE TRABAJO: OPERARIO DE SERVICIOS [NIUETIPEES ]

[ Informacion: organizacion y caracteristicas del trabajo (tareas...), materias primas, }

equipos de trabajo, personas especialmente sensibles (ver art. 4 y 5 del RSP)

[ Evaluacion de riesgos } A

EVITAR LA
IMPROVISACION

[ Planificacion de la actividad preventiva}

El empresario tomara en consideracion las CAPACIDADES PROFESIONALES de los trabajadores en
materia de seguridad y salud en el momento de ENCOMENDARLES TAREAS (art. 15.2 LPRL)




EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Castilla-La Mancha

. R fmsweawes | Agencia Estatal Boletin Oficial del Estado

Mi BOE &

Castellano = Buscar G

Estd Vd. en » Inicio * Buscar * Documento consolidado BOE-A-1997-12735

9 Ayuda

Legislacion consolidada

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion
individual.

——

sl Accidentes de trabajo en los Ayuntamientos

o
aepr!|
de la provincia de Guadalajara p e

Castilla-La Mancha

CAIDAS AL MISMO NIVEL
TROPIEZOS

SOBREESFUERZIOS GOLPES

TORCEDURAS DE TOBILLOS

Al pisar una piedra, al bajar de un
camion, de un dumper, etc.,
recogiendo hojas de arboles pisa mal,
al introducir pie en un hoyo, etc.

CORTES

Al limpiar |a desbrozadora,, cortando
ramas se le clava una astila
serrucho, Iimgian‘a‘gﬁn mﬁﬁﬁ
recogiendo cristales, recogiendo un
senitario  deteriorado, maguina de
jardineria, cutter, navaia, cortando
setos, limpiande una desbrozadora,

utilizando una motosierra, etc.

DANOS EN 0105 POR
PROYECCIONES...

Desbrozando, soplando,.. sufre la
proveccion de una particula, se
dlava o le golpea una rama en un
0io, salpicadura de lgjia, etc.

CAIDAS A DISTINTO NIVEL
ESCALERAS DE MANO

CAIDA DE OBJETOS
SOBRE EL PIE

CAIDA DE OBJETOS
SOBRE LA CABEZA
Podando arboles le cag una
rama, en una obra, etc.

QUEMADURAS
Una chispa inflama los vapores de OTROS

gasolina @g&@g}, durante la
quema de restos de poda, efc.

ATROPELLOS POR VEHICULO
TAREAS EN Via PUBLICA

18 de marzo de 2024

Equipos de Proteccion Individual (EPI)

Este espacio que pretande dar una respucsta organzada a las necesidades de informacidn y asesaramiento en relacidn can la
seleccidn vy usa de los EPY para 1a pratecadn contra los riesqgos presentes en el lugar de trabaja, estd estructurade en tres grandes
bloques:

El Instituta cumplicndo con su funcién de dvulgacién y de pramocién de la seguridad y salud on ol trabajo ha actualzade este
espacio sobre Equipos de Pratecadn indaadual {EP) para contribuir a la mejora de las condiciones de seguridad y salud de tos

trabajadares que, como cansecsencia de su actividad laboral puedan requerns ol uso de EF

reiativa al uso de tos EPly cf Reglamento {UE) 2016/425 relativa a su comarcializacidn

Equipos de protecciQn individual - INSST

™ SubMaterias &= Destacadas &) Documentacion = FSu - EP < Formaddn &R, Narmativa
A Normas téonicas (R MHeramientas PRL } Informacién bisica Preguntas téonicas frecuantes

5 Tambeén puede mtoresarte

= SubMaterias

‘

Proteccién
respiratoria

Guantes de
proteccidn

Proteccién de la
cabeza

Proteccién
ocular y facial

&

dl
L/

Proteccién Proteccién Organismo
auditiva pies y piernas contra caidas de Notificado /
altura Laboratorio de
ensayo

Qepr
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o p—

EF an ol lugar de trabago cstd unida a La aplicacidn de das reales decretos, transposiciones de sandas Dircctvas de 2 Umdn Eurapea, of Real Decreta 7731997

Enlaces de interés

Ropa de
proteccién

PROGRAMA DE APOYO ACTIVO AL EMPLEO: PRL DEL PERSONAL DE NUEVA INCORPORACION
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«J UTILIZACION EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL Qepr
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Art.3,4y6

-Evaluacion de riesgos: en qué puestos de trabajo deben utilizarse los EPI.
-Qué tipos de EPI son necesarios y

Legislaciéon consolidada eﬂm

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y

sl ki o o SRy e s Dbl o Gt 0 el -Frente a qué riesgos y partes del cuerpo deben proteger.
Art.5y6
OBLIGACIONES < [ . . . ]
— _ | -Definir las caracteristicas que deben tener los EPI
EMPRESARIO SELECCION q
Art. 6

-Comparar los EPI, que cumpliendo las caracteristicas definidas, existen en
el mercado. Evaluarlos.

Art. 9

[ -Consultar con los trabajadores/representantes las posibles opciones ]




nnnnn

Legislacién consolidada Qam

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccién
individual

OBLIGACIONES
EMPRESARIO

El empresario debera VELAR
POR EL USO EFECTIVO de los
EPI (art. 17.2 LPRL)

A\

uj UTILIZACION EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

—

Art. 8

Qepr|
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/Informar a los trabajadores, PREVIAMENTE A SU USO:

-Riesgos contra los que protegen

-Operaciones y zonas en las que es preceptivo su uso.

-Informar y poner a disposicion la informacion sobre los EPI (fabricante).
K—Formacién y, cuando sea necesario, entrenamiento para el uso de EPI.

~

)

Art. 3

USO — [-Proporcionar gratuitamente los EPI seleccionados

Art. 7

-Garantizar el funcionamiento, higiene y reposicion de los EPI
(programa de mantenimiento)

Art.3y7

[ -VELAR POR LA CORRECTA UTILIZACION DE LOS EPI

~—



CARACTERISTICAS DE LOS EPI - EJEMPLOS e or
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= Proteccion de pies:

Proteccion pies y piernas

El calzado de uso profesional es el Equipo de Proteccidn Individual disefiado para proteger el piefpierna de los riesgos existentes
4 4 4 en el lugar de trabajo, fundamentalmente frente a riesgos mecanicos (caidas de objetos, atrapamientos, objetos punzantes, cortes,
AP E N D I C E 4 - G U IA TECN ICA I N SST E PI deslizamientos, cortes por sierra de cadena, etc ), térmicos (temperatura ambiental, del suelo, presencia de fuego, salpicadura de

metal fundido, etc), quimicos y eléctricos (contacto eléctrico, descarga electrostética, etc).

e

Las caracteristicas del calzado de uso profesional estén determinadas, de forma general, por los materiales de fabricacion

materiales [clasibcacidn 1) v calzado completamente tiestiticn, en funcidn de la exdstenca de tersiones ) o ) o
. 1 . ! L. empleados [por ejemplo, cuero, caucho, etc), formas o disefios del mismo y de los elementos de proteccidn incorparados al
E‘]'.hr"' :'I'dn de caucha o de material p|'-|:|r.|1-e"r:|-.'\-::- l:""'“'l F':"LI:I.IF-".\'U"" i i equipa [como topes de seguridad, susla de aislamiento, etc).
ticacion 11; * Cuandeo el wsuario necesite Hevar plantillas ortopé
. .. . . . e . Basicamente existen tres tipos de calzado de uso profesional:
sepin la probeccion ofrecida frente a impacto v oom dicas debe garamtizarse gue no se modifica el mivel

presidn en la zona delantera [dedes), se distingoe
entre:

de profeccitm ofrecido por el calzado.

Para mis informacitn pusde consultarse la seccion
Calrado de seguridad v calzadoe de proteccidn, Equipos de Proteccidn Individual-Protecaon de pies hd
gque garantizan la protecdon de los dedos ofre v piernas de la web del INSST.

X i 6\‘:] Documentacidan ™ FSU - EFI A MNormas técnicas @ nformacidn basica @'«Jz' Preguntas técnicas frecuentas
ciendo el calzado de segunidad mavor nivel de o

(2 Enlaces de interés

Para mds informacidn, puede acceder a la pagina principal sobre la materia "Equipos de proteccidn individual”

&) Documentacion

Acceda al listado de documentos técnicos sobre proteccion de pies y piernas.
Folleta: Elige bien el par. Equipos de proteccidn individual para pies y piernas - Afio 2021

Pagina web INSST

Folleto: Con paso firme. Calzado de proteccian frente al riesgo eléctrico - Afo 2018

[ Ver toda la documentacion sobre proteccidn de pies y piernas ]

18 de marzo de 2024 PROGRAMA DE APOYO ACTIVO AL EMPLEO: PRL DEL PERSONAL DE NUEVA INCORPORACION



Castilla-La Mancha

CARACTERISTICAS DE LOS EPI - EJEMPLOS

Qepr
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CAIDA DE OBJETOS
"Proteccion de pies: Calzado de seguridad UNE-EN 20345 SOBRE EL PIE
Requisitos Simbolo L\ [ clasificacién
Calzado de seguridad sB | Calzado de seguridad
Requisitos bisicos Calzado de proteccion FB
Calzado de trabajo 0B 51
Resistencia a la perforacién P Taldn cerrado
Resistencia a la compresion de topes R Antiestatico
Propiedades eléctricas o Absorcitn de energla del tacdn
Calzado conductor A ]
Calzado antiestatico |
Calzado eléctricamente aislante | (véasa figura) [Eunm] 51
Resistencia a ambientes agresivos Penetracion y absorcion de agua
Alslamiento del calor Hi 83
Alslamiento del frio cl o2
gﬂmft“"f’” dﬁ‘lﬂf"ﬁ"ﬂ'ﬂ del tacén '.-Eﬁ Resistencia a la parforacion
Requisitos adicionales esislencia al agua
- Proteccién del metatarso M Suela con resaltes
Proteccidn del tobillo AN S4 _
Penefracion v absorcién de agua WRU Antiestatico
| Resistancia al corte CR I Absorcidn de energia del tacén
Resistencia al calor por contacto HRO (Todo caucho S5
Resistencia a los hidrocarburos FO o todo 24
Resistencia al corte por sierma de cadena accionada a mano Véase figura polimérico) Resistencia a la perforacién
Calzado para bomberos Véase figura g
Calzado resistente a productos quimicos Véase figura uela con resaltes
Riesgos térmicos v salpicaduras de metal fundido Véase figura
Calzado para molociclistas Véase figura
1 Los requisitos basicos incluyen la resistencia al deslizamiento gue s& marcard como SRA, SRB o SRC, seqin el tipo de proteccion
2 Aplicable p.ej. en calzado para bomberos

18 de marzo de 2024 PROGRAMA DE APOYO ACTIVO AL EMPLEO: PRL DEL PERSONAL DE NUEVA INCORPORACION
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"Proteccion ocular y facial UNE-EN 166

5 CARACTERISTICAS DE LOS EPI - EJEMPLOS Qepr
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Gafas de proteccion de montura integral

Gafas de proteccion de montura universal

Con dos oculares Ocular tunico

1. Riesgos
Riesgos de origen mecanico:

Proyecciones de particulas que pueden ocasionar lesiones oculares (impactos)
Riesgos ocasionados por agentes fisicos:

Exposicion a radiacion optica (IR, UV, solar, laser)

1. Riesgos

Riesgos de origen mecanico:

- Proyecciones de particulas que pueden ocasionar lesiones oculares (impactos)
_ Exposicion a particulas d (virutas, humos, polvo, etc.)

- Proyecciones de salpicaduras de metales fundidos y sdlidos candentes
Riesgos ocasionados por agentes quimicos 6 biolégicos:

- Exposicion a gases y particulas ses, sprays, nieblas, aerosoles, etc.)

Riesgos ocasionados por agentes fisicos:
- Exposicion a radiacion optica (IR, UV, solar)

Pantallas faciales

LESIONES EN OJOS POR
PROYECCIONES,...

Desbrozando, soplando,.. sufre la
proyeccion de una particula, se
clava o le golpea una rama en un
0jo, salpicadura de lejia, etc.

18 de marzo de 2024

1. Riesgos

Riesgos de origen mecanico:
- Proyecciones de particulas que pueden ocasionar lesiones oculares
- Salpicaduras de metales fundidos y sdlidos calientes
- Arco eléctrico de cortocircuito
Riesgos de origen fisico:
- Exposicién a radiacion dptica (IR, UV, solar)

PROGRAMA DE APOYO ACTIVO AL EMPLEO: PRL DEL PERSONAL DE NUEVA INCORPORACION



om Z.2 De la montura

0]  CARACTERISTICAS DE LOS EPI - Qepr

Castilla-La Mancha EJEMP LO S C € 2022]26

=Proteccion ocular UNE-EN 166 \denificacidn del fabicante | O

Midrmeara de & nonma UNE EM 166

Campa|s) de use |cuando procada)

Simbalke de eolider incremeaniadaresisiencia a impactos de pariculas alta velozidad (si procede)

Gafas de proteccion de montura integral Simboles de campa de uso:
simbolo Designacion DD o et e e
ol - o s e oo
3 Ligquidos Liquidos (gotas)
d Farticulas de palvo groesas Polvo con grosar de particula = 5 gm
©)
g Metal Tundido v sdlidos candenies | Salpicaduras de metal fundida ¥ peneiracsén de sdkdos candantbas

Simbodos de resistencia mecanica:

Simbolo Requisito relativo a la resistencia macanica
= Sobdez incrementada
F Impacto a baga eneqgia

Z B > rpacts a media enangia

18 de marzo de 2024 PROGRAMA DE APOYO ACTIVO AL EMPLEO: PRL DEL PERSONAL DE NUEVA INCORPORACION
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Castilla-La Mancha

* Guantes de proteccidon contra riesgos mecanicos UNE-EN 388

4. Marcado.
c € EN 388:2016+A1:2018 EE
CORTES I l
o abcdAP

Al limpiar la desbrozadora,, cortapdo Pictograma de Informacion

ramas se le «clava una astilla,

serrucho, limpiando un contenedor,

recogiendo cristales, recogiendo un . -
sanitario deteriorado, maquina de ‘ se ha visto, el ensayo TDM consiste en la aplicacién de
jardineria, cutter, navaja, cortando Niveles de prestacion: la cuchilla sobre el material a ensayar en un movimiento

rectilineo y con la aplicacion de una determinada fuerza.
a Resistencia a |a abrasion (1-4). El resultado del ensayo sera, precisamente, la fuerza ne-

. . . cesaria en Newtons, para conseguir un corte de 20mm
b Resistencia al corte con cuchilla (1-5). de Iongitud n el material. Este resultado se compararia
¢ Resistencia al rasgado (1-4). con la tabla indicada por la Norma (tabla 5), asignando
d Resistencia a la perforacion (1-4). el nivel de prestacionde Aa F.

A Resistencia al corte TDM (A/B/C/D/E/F) —' Nivel de al sl cl ol el F

P Resistencia al impacto (sélo si satisface el prestaciin
requisito)

setos, limpiando una desbrozadora,
utilizando una motosierra, etc.

Resistencia al
corte (M)

TABLA 5. Niveles da prasfacion en la resistencia al corte TOM.

18 de marzo de 2024 PROGRAMA DE APOYO ACTIVO AL EMPLEO: PRL DEL PERSONAL DE NUEVA INCORPORACION



E’j EPl y NORMAS TECNICAS

Listado de normas técnicas de distintos tipos de EPI por INSST

@egr
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Castilla-La Mancha

= (Cascos de proteccion UNE-EN 397
= (Cascos de proteccion. Parte 8: Propiedades eléctricas. UNE-
EN 13087, etc.

=  Protectores auditivos. UNE-EN 352 (orejeras, tapones).

=  Proteccidon individual de los ojos. Especificaciones UNE-EN
166

=  Proteccién individual del ojo. Filtros de proteccion solar para
uso laboral UNE-EN 172

=  Proteccidon individual de los ojos. Protectores oculares y
faciales de malla UNE-EN 1731

= Equipos para la proteccion de los ojos y la cara durante la
soldadura y técnicas afines UNE-EN 175: 1997

=  Filtros para soldadura y técnicas relacionadas UNE-EN 169

=  Filtros automaticos para soldadura UNE-EN 379, etc.

= Mascaras completas UNE-EN 136

= Medias mascaras y cuartos de mascara UNE-EN 140,

= Medias mascaras filtrantes de proteccion contra particula
UNE-EN 149

= Medias mascaras filtrantes con valvulas para la proteccién
contra gases o contra gases y particulas UNE-EN 405

=  Filtros contra particulas UNE-EN 143

=  Filtros contra gases y filtros combinados UNE-EN 14387, etc.

Guantes de proteccidon contra los productos quimicos y los
microorganismos UNE-EN ISO 374

Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos. UNE-EN 388
Ropas de proteccion para usuarios de sierras de cadena
accionadas a mano UNE-EN ISO 11393

Guantes de proteccion para soldadores UNE-EN 12477

Trabajos en tension. Guantes de material aislante UNE-EN
60903, etc.

Ropa de proteccidon. Requisitos generales UNE-EN ISO 13688
Ropa de proteccion para uso contra particulas sélidas UNE-EN
ISO 13982-1

Ropa de proteccién contra productos fitosanitarios UNE-EN ISO
27065

Ropa de proteccidn. Proteccidon contra la lluvia UNE-EN 343
Ropa de protecciéon para usuarios de sierras de cadena
accionadas a mano UNE-EN ISO 11393 (protectores de las
piernas, polainas protectoras, chaquetas protectoras)

Ropa de alta visibilidad UNE-EN ISO 20471, etc.

Rodilleras para trabajos en posicion arrodillada UNE-EN 14404

Calzado de seguridad UNE-EN 20345 .

Calzado de seguridad resistente al corte por sierra de cadena
UNE-EN ISO 17249

Calzado aislante de la electricidad UNE-EN 50321-1, etc.

18 de marzo de 2024 PROGRAMA DE APOYO ACTIVO AL EMPLEO: PRL DEL PERSONAL DE NUEVA INCORPORACION
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i Trabajos en altura
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i - 5 GOBERNO  MINTERIO . - . *|
Castilla-La Mancha + m s Sumeeeevime . Agencia Estatal Boletin Oficial del Estado i mgm Efffmevom | Agencia Estatal Boletin Oficial del Estado
Castellano v Buscar Q Castellano v Buscar Q Mi BOE &

Estd Vd. en > Inicio > Buscar * Documento consolidado BOE-A-1997-8669 Estd ¥d. en  Inicio » Buscar * Documento consolidade BOE-A-1997-22614
Legislacién consolidada 0 Ayuda Legislacion consolidada 0 Ayuda

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones

minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo. minimas de seguridad y de salud en las obras de construccion.

i Qeprl i
pr! Evaluacion de

Castilla-La Mancha

riesgos
< L

Planificacion
de la actividad
preventiva

(@] ACUERDOESTRATEGICO ~  CAMPARAS TEMASPRL INFORMES “+  SUBVENCIONES  TRAMITES ¥ REGISTROS

Seguridad y Salud Laboral

' Castilla-La Mancha
. 1

(- . il

1l Semana de la Seguridad y |a Salud en los centros Jornada Téenica " inacién de actit
educativos de Castilla-La Mancha

Caingidiends can fa celebracin del Dia Mundial de la Seguidad y fa Salud en £l Departamertz de Segurided y Salud er el Trabajs o la Federacidn de

= wrabaj o1 23 e abri, desde i3 Consejaria de Sducacién, Cuur y Depones, Emgresarics de la provingia de Toleds (FEDETC) orgeniza la Jorraca Técrics
s=pramusv 2 celebracin d= J2 1l Semana de la = v ol qus en Farmato
\ centros educatives de Castilla-La Mancha del 22 al 28 de abril de 2024, presencial y streaming, €l préocma dia 20 de marzo

[ Enlace actividedes || Semana §y & en certros educativos. Enlace 2 informacitn de la jomada %

CAIDAS A DISTINTO NIVEL
ESCALERAS DE MANO

TRABAJOS EN CUBIERTA

LO IMPORTANTE ES
BAJAR CON VIDA EVITAR LA

IMPROVISACION

B ooz | (insst
Pty o

Seguridad en trabajos en cubiertas | Seguridad y Salud Laboral Castilla-La Mancha (castillalamancha.es)
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Trabajos en altura

= Principio de la accién preventiva: adoptar medidas que antepongan
la PROTECCION COLECTIVA a la individual (art. 15.1.h) de la LPRL).

Sistemas provisionales de proteccion de borde # UNE-EN 13374

T ey
s

h
HR

1

Equipamiento para trabajos temporales en obra. Redes de seguridad UNE-EN 1263

= Trabajos con riesgos especialmente graves de CAIDA DESDE ALTURA, por las particulares caracteristicas de la
actividad desarrollada, los procedimientos aplicados o entorno del puesto de trabajo.

g

PRESENCIA DE RECURSO PREVENTIVO: VIGILAR EL CUMPLIMIENTO de las actividades preventivas, que incluird la comprobacion

de la eficacia de las actividades preventivas previstas en la planificacion, asi como la adecuacion de tales actividades a los riesgos a
gue pretenden prevenirse... (art. 32 bis LPRL y art. 22 bis del RSP).
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uj . Dispositivos de anclaje (EN-795: znu} =
asinavnca  [rabdajos en altura - fipo
s I A
. 3[==3 . - - /EE
= SISTEMAS DE PRQTECCION INDIVIDUAL smia Mares rgs  Trigods P S ———
CONTRA CAIDAS EN ALTURA e e
- Tipo A Tipo C

Disefiados para prevenir o detener las caidas libres; estan _;l;'};m .,,,:;,m ;,,:.,: o
compuestos por un dispositivo de prensién del cuerpo que Scan . astrectera i sl
se conecta a un punto de anclaje mediante un sistema de Lot machojes fipo. R, € ¥ nese chmslcdaran EF sagfin M Ragluminte J005teas

conexion.

Sistemas de conexion ,,,;‘;:";.‘;m,

Equips 4w amary I:II-:nﬁﬂ-
¥ atanrheder de
-urﬂmmrpmﬂn- r-rl.ri:ul b

L il d I I I £ ruipsa e
L LIy
i m Equipo de ::*L;:n':;-.“- ﬂ:.:;ﬂ
— cefecidn
SISTEMA DE CONEXION Biapasltives o
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o Trabajos en altura aepr
2022|26
Castilla-La Mancha
Los EPI contra cabdas de altura son de categoria I, por
. . , tanmlsnhre el equipo debe figurar el marcade CE seguido C 'E ¥YYYY
= Sistemas anticaidas UNE-EN 363 pactielpe en e procedimicnto A cashamidad coa €1 4

(médule C2 o O del Reglamento (UE) 2016/425).

Sistemas anticaidas

UNE-EN 361

o Detiene una caida libre y limita la fuerza de impacto.
o No impide la caida libre.

o Limita la longitud de la caida libre y tras la caida proporciona suspension en
una posicion que permite el rescate.

o El sistema de conexion debe disponer de un medio de absorcidon de energia.

Por ejemplo:
. . Absorbedor de energia Dispositivos anticaidas
Dispositivos . .
. deslizantes sobre linea
anticaidas . ..
i de anclaje rigida o
retractil

flexible.

o Usos: trabajos en cubiertas, en huecos desprotegidos, en andamios, etc.
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«J Trabajos en altura aepfr

Castilla-La Mancha

Equipos de trabajo para la realizacion de trabajos temporales en altura

= La eleccion del ET mas apropiado para garantizar unas condiciones de trabajo seguras para la realizacion de
un trabajo temporal en altura (ver apartado 4.1.1 del ANEXO Il del RD 1215/1997 y Guia Técnica del INSST):

» Prioridad a las medidas de proteccion colectiva frente a las medidas
de proteccion individual.

> La elecciéon NO podra SUBORDINARSE a criterios ECONOMICOS
(eleccién condicionada a los resultados de la EVALUACION DE RIESGOS)

Escaleras de mano
(e

~

Limitarse a las circunstancias en que la utilizacion de otros ET mds
sequros no esté justificada por el bajo nivel riesgo (resultado de la
evaluacion de riesgos) y por las caracteristicas de los
emplazamientos que el empresario no pueda modificar (apdo.
K 4.1.2 del ANEXO Il del RD 1215/1997 y Guia Técnica del INSST). Y
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u] Tra baj osenad Itu ra CAIDAS A DISTINTO NIVEL

, ESCALERAS DE MANO
Utilizacion de escalera de mano
(apdo. 4.2 del Anexo Il del RD 1215/1997)

Castilla-La Mancha

* ASEGURAR LA ESTABILIDAD. Punto de apoyo resistente e inmovil. Superficie de apoyo plana. Travesafios horizontales.

« IMPEDIR EL DESLIZAMIENTO °© Fijacion de la parte superior o inferior;
DE LOS PIES: o Dispositivos antideslizantes;

o o cualquier otra solucidn de eficacia equivalente.

e Escaleras suspendidas se fijaran de forma segura

* Escaleras de mano para fines de acceso deberan SOBRESALIR al menos 1 METRO del plano de trabajo al que se accede

* Las escaleras de mano se colocaran formando un ANGULO aproximado de 75 grados con la horizontal.



o) Trabajos en altura

Castilla-La Mancha Utilizacion de escalera de mano
(apdo. 4.2 del Anexo Il del RD 1215/1997)

* Los trabajos a mas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacion al
suelo, que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la
estabilidad del trabajador.

EP1 ANTICAIDA

Figura 30. a) utilizacion de un sistema anticaidas en una escalera
de mano. b) escalera con punto de anclaje.

e Revision periddica.

Escaleras conformes con las normas de la serie _deben disponer de un MANUAL DE INSTRUCCIONES (mantenimiento y revisiones)
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wj Condiciones ambientales en el trabajo al aire libre Qe or |

Castilla-La Mancha 022|26

. Con sol

EVALUACION DE RIESGOS LABORALES es tiempo

de prevenciéon

Riesgos relacionados con fendmenos meteoroldgicos adversos,
incluyendo temperaturas adversas

MEDIDAS PREVENTIVAS ADECUADAS

En el supuesto en el que se emita por la Agencia Estatal de Meteorologia o, en su caso, el 6rgano autondmico
correspondiente en el caso de las comunidades autdonomas que cuenten con dicho servicio, un aviso de
fendmenos meteoroldgicos adversos de nivel naranja o rojo, y las medidas preventivas anteriores no
garanticen la proteccion de las personas trabajadoras, resultara obligatoria la adaptacion de las condiciones
de trabajo, incluida la reduccion o modificacion de las horas de desarrollo de la jornada prevista.

En aplicaciéon de lo previsto en esta disposicion y en el articulo 23 del Real Decreto 1561/1995, de 21 de
septiembre, sobre jornadas especiales de trabajo, las medidas preventivas incluiran la prohibicion de
desarrollar determinadas tareas durante las horas del dia_en las que concurran fendmenos meteorolégicos
adversos, en aquellos casos en que no pueda garantizarse de otro modo la debida proteccion de la persona
trabajadora.

el trabajo al aire libre - RD 486/1997

Disposicion adicional unica. Condiciones ambientales en



E‘j Equipos de trabajo D e or|

Castilla-La Mancha v' Evaluacién de riesgos

RD 1215/1997, DE 18 DE JULIO, DE EQUIPOS DE TRABAAJO

ANEXO | - DISPOSICIONES MiNIMAS APLICABLES A LOS EQUIPOS DE TRABAJO
CONFORME: Correa - polea

si NO NP

Cadena —

. . . . rueda dentada (pifidn)
1. Disposiciones minimas generales aplicables a los equipos de trabajo
ORGANOS DE ACCIONAMIENTO

PUESTA EN MARCHA

PARADA TOTAL

CAIDA DE OBJETOS O DE PROYECCIONES

EMANACION DE GASES, VAPORES O LIQUIDOS O POR EMISION DE POLVO (CAPTACION O
EXTRACCION)

ESTABILIDAD, ACCESO Y PERMANENCIA

ESTALLIDO O ROTURA

CONTACTO MECANICO X |

1
2
3
4
5
]
7
8

10 | TEMPERATURAS ELEVADAS O MUY BAJAS

11 | DISPOSITIVOS DE ALARMA

12 | DISPOSITIVOS DE SEPARACION DE LAS FUENTES DE ENERGIA
13 | ADVERTENCIAS Y SENALIZACIONES

ET ADECUADO PARA PROTEGER CONTRA LOS RIESGOS DE INCENDIO, CALENTAMIENTO,
14 | EMANACIONES DE GASES, POLVOS, LIQUIDOS, VAPORES, U OTRAS SUSTANCIAS, Y CONDICIONES

Listado de comprobacion
Anexo | del RD 1215/1997, de 18 de julio

AMBIENTALES CLIMATOLOGICAS O INDUSTRIALES AGRESIVAS \/ Marcado CE (ma’quina)
15 | EXPLOSION
16 CONTACTO DIRECTO E INDIRECTO CON LA ELECTRICIDAD ‘/ .7 . 7 .
17 T RUIDO, VIBRACIONES O RADIACIONES Declaracion CE de conformidad (maquina)
18 LiQUIDOS CORROSIVOS O A ALTA TEMPERATURA
v Manual de instrucciones del fabricante
i Bieme e | Agencia Estatal Boletin Oficial del Estado v" Mantenimiento y comprobaciones periddicas (Art. 3y 4 del RD
Castellano « Buscar @ Mi BOE & 1215/1997)
Legislacion consolidada Q2o v' Formacién e informacion riesgos utilizacion ET y medidas

preventivas y protecciéon (Art. 5 del RD 1215/1997)

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos
de trabajo.
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Castilla-La Mancha

981

Motas Técnicas de Prevencidn

Motovolquete o dumper

Figura 1

v Equipos de trabajo — Equipos de trabajo moviles automotores ~
aep
(Apartado 2.1 del ANEXO | del RD 1215/1997)

D N N N R N §

., , Manual de instrucciones
Evaluacion de riesgos .
del fabricante

Marcado CE (maquina)

Declaracién CE de conformidad (maquina)
TORCEDURAS DE TOBILLOS

Al bajar de un camion, de un
Mantenimiento y comprobaciones periddicas (Art. 3y 4 del RD 1215/1997) : dumper,....

Manual de instrucciones del fabricante

Formacioén especifica para la conduccion segura de ET Automotores (apdo.
2.1 del ANEXO Il del RD 1215/1997)

Estructura de proteccion para caso de vuelco (ROPS): Conjunto de elementos estructurales cuyo

principal objetivo es reducir el riesgo de aplastamiento que puede afectar a un operador, en caso de
vuelco de la maquina. Pueden ser estructuras, marcos o cabinas. (Figura 1)

Sistema de retencion del operador: sistema que mantiene al operador seguro en el puesto de
conduccion en situaciones de vuelco, por ejemplo: cinturdn de seguridad.

18 de marzo de 2024
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ﬁm] Espacios confinados (EC) i e O Gepr

NTP 223: Trabajos en recintos confinados 2022]26

Por ejemplo: alcantarillas, pozos, fosos, etc.

Permiso de trabajo — Autorizacion
Ventilacion

Medicion de la atmdsfera interior
Aislamiento del EC frente a riesgos diversos
Vigilancia externa continuada

Sistema de rescate previsto

Presencia de recurso preventivo

PROCEDIMIENTO DE
TRABAIJO

FORMACION Y
ADIESTRAMIENTO

A
AN NN N NN

A\
v MEDICION DE LA v" VENTILACION
ATMOSFERA INTERIOR 2 Ve

v PRESENCIA DE RECURSO PREVENTIVO:

VIGILAR EL CUMPLIMIENTO de las actividades preventivas, que incluird la comprobacidn de la eficacia de las actividades preventivas previstas en
la planificacion, asi como la adecuacidn de tales actividades a los riesgos a que pretenden prevenirse... (art. 32 bis LPRLy art. 22 bis del RSP).

v VIGILANCIA externa continuada y sistema de RESCATE previsto
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Eﬂj Riesgo eléctrico

Zona de peligro o
= “ g
zona de trabajos en tensidn

Castilla-La Mancha

i iﬁi EE ESfEeame | Agencia Estatal Boleti Oficial del Estado

Buscar © Mi BOE & Menii

..... E£5%5 v, an » Inicio ? Buscar © Documants consolidsds S0E-4-2001-11881 :
Elemento desnudo en tension Legislacién consolidada > Yo Neo)
Figura 2. Lona de peligre o zona de trabajos en tensidn (sin n
B ' I ' Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la :
errerest. proteccidn de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico. m
=
c
Trabajos en 2
Clase . . . , Manioh dici . . laramientos
. Trabajos sin tensiGn Trabajos en tensidn S nu! :::unuJ Trabajos en proximidad EF'F = . " Imn o
De trabajo ensayos v verificaciones riesgo de incendio o 'E
explositn Q
5 iin y . . .
uP'Efl?l_-l} Ejecucion Mediciones, , — i QEJ
Operacion | "FO=700 | 4o trabajos § Realizacidn g, EMEAYOS ¥ Maniobeas Preparacion | Realizacidn e —
P dela , . fusibles e locales presente | presente Ll
tensiba sin tensifin verificaciones
; O -
Baja tension A 1 c A A A A 1 o | cep _ _
il T = cualquier trabajador
C+AE c A A = autorizado
) oo . o ) o Como . C = cualificado
Alta tensidn C I vigilancia (a S A C L . C+P . e . .
deunjefe | distancia) Cauiliado I'vigilado |minimo, A C + AE = cualificado y autorizado por escrito
de trabeio) par A por A C + P = cualificado y siguiendo un procedimiento

U Trabajador autorizado (A): trabajador que ha sido autorizado por el empresario para realizar determinados trabajos con riesgo
eléctrico, en base a su capacidad para hacerlos de forma correcta, segin los procedimientos establecidos en este Real Decreto.

O Trabajador cualificado(C): trabajador autorizado que posee conocimientos especializados en materia de instalaciones eléctricas,
debido a su formacidn acreditada, profesional o universitaria, o a su experiencia certificada de dos o mas anos.

O Jefe de trabajo: persona designada por el empresario para asumir la responsabilidad efectiva de los trabajos.
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u] Riesgo eléctrico

Castilla-La Mancha

Las técnicas y procedimientos trabajar en instalaciones
eléctricas, o en sus proximidades, se estableceran teniendo en
consideracion:

Todo trabajo en una instalacion eléctrica, o en su proximidad,
que conlleve un riesgo eléctrico debera efectuarse SIN TENSION

Trabajos en tension
Maniobras, mediciones, ensayos y verificaciones eléctricas
Trabajos en proximidad

Trabajos en emplazamientos con riesgo de incendio y explosion

Castellano =

Ests ¥d. en  Inicio * Buscar * Docu

Legislacion consolidada gé‘f“ a

Buscar @

ento consolidado BOE-A-2001-11881

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la
proteccién de la salud v seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

ANEXO I

ANEXO Il

ANEXO IV

ANEXO V

ANEXO VI

“las cinco reglas de oro”

12 Desconectar.

22 Prevenir cualquier posible
realimentacion.

32 Verificar la ausencia de tension.

42 Poner a tierra y en cortocircuito.

52 Proteger frente a elementos préximos
en tension, en su caso, y establecer una
senalizacion de seguridad para delimitar la
zona de trabajo
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. d FS EBRSeciwm . Agencia Estatal Boletin Oficial del Estado
see e Castellano + Buscar Q Mi BOE &

Exposicion a agentes quimicos

Castilla-La Mancha

Documento consolidado BOE-A-2001-8436

Est3 vd, en

Inicio * Buscar

Qepr

22|26

9 Ayuda

Legislacién consolidada

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y seguridad de
los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el

5 trabajo.
' g e " 7 x 3 O-“-—
e ) ) sl e
Sistema Globalmente Armonizado de clasificacion y etiquetado de productos quimicos B O
iRECOPILAR!:
PELIGROS FiSICOS PELIGROS PARA LA SALUD HUMANA l -
. Elementos de la etiqueta Elementos de la etiqueta o Elementos de la etiqueta Elementos de la etiqueta
Clases de peligro y categorias de peli NUEVO* ANTIGUO R e e ok sl D F i h d d t d I t imi
IChas de aatos ae 10Ss agentes quimicos
Explosivos To)zl)ctd'ad aguda, categorias 1,2 0o i 8
i H200 +Ora <
:Emlmm‘ssmss"aues 11a13 Heot, H202, H203 | & g « Cuténea H310 R27 = D F H h t A H d 1ATA t 1 I 'I H
ncasmezoias qoe reaccionan expont 2 3 - Inhaacion W0 o 26 5 IChas tecnicas ae composicion materiaies (silice
neamente, tipo A, B H240, H241 ot L3 =
organicos, tipos A, B H240, H241 Toxicidad aguda, categoria 3 01 a e a ° °
: tal d d t
 Siines Fori e ] Cristalina, maderas auras, etc.
S + Inhalaci6n Ha31 R23
B N H204 S Sin clasificacién
2(5‘ en células 1A, 1B Ha40 R46
Carcinogenicidad, categorias 1A, 1B H350 R45, R49 8 ’ >
Tocicidad para la reproduccion, categorias 1A, 18 H360 R60, R61 =
STOT*** tras exposicion Gnica, categoria 1 H370 o R39 L
inflamables, categoria \v H220 % STOT*** tras exposiciones repetidas, categoria 1 H372 % R48
P e copar o2s i £ -
= Sensibilizacion respiratoria, categoria 1 H334 R42
G Toxicidad por aspiracion, categoria 1 H304 65
Liquidos inflamables, categoria 2 H225 3
Soiidos inflamables, categoria 1 H228 E
Sdlidos inflamables, categoria 2 H228 2 en células fas 2 H341 R68
= Carcinogenicidad, categoria 2 H351 R40
Aerosoles inflamables, 2 H223 Sin simbolo B10) Tocicidad para la reproduccion, categoria 2 H361 R62, R63 o
Liquidos inflamables, categoria 3 H226 5 SmMOeo! Rio STOT** tras exposicion Gnica, categoria 2 H371 R68 3 Dbjeﬁvu de
2 STOT"** tras exposiciones repetidas, categoria 2 Ha73 R48 2 Nivel de 5 ¢ . .
£ | Sin clasificacion prioridad la medida La medida preventiva se aplica al
Punto de inflamacién 56-60°C s apiacakooiad N
4 reventiva
- Oral H302 R22 2
Liquidos pirofoncos, categoria 1 H250 R17 - Cuténea Ha12 . R21
Sdidos piuroforicos, 1 H250 R17 « Inhalacién H332 R20 L. .. . Método de
que, en contacto con el H260 (R15) Agente quimico| Proceso o Instalacién Local de trabajo .
gases mfamables, catego- H261 (R15) = trabajo
rias 1, 2 y categoria 3 (R15) Corrosién cutnea, categorias 1A, 1B, 1C H314 R34, R35 §
e ks s ke S ) 8 Sustitucion total | Sustitucion del proceso Automatizacion
neamente, ipo B H241 g N Eliminacion |del agente qui- | Utilizacion de equipos S
Sustanciasimezcias que reaccionan esponta H242 = R12 m 1 o - e ] Robotizacion
nesments, 508 C y Dy $pos E y F Ho 3 R12 Lesién ocular grave, categoria 1 et Ret 2 del riesgo | mico por ?lro intrinsecamente segu- Control remoto
s1of o i z £ menos peligroso [ros (1)
fentamiento esponténeo, categoria 1 y cate- H252 < = - a e -
2 Orden y limpi
e rden y limpieza
2 Imitacién cutdnea, categoria 2 A38 Proceso cerrado yump
Perduidos organicos, tipo B H241 8 Initacion ocular, categoria 2 R36 o i &gregaﬂ(m de depa rta-
Pertxidos onginicos, 1508 C y D H242 R7 2 Sensibilizacion cutanea, categoria 1 R43 s Cabinas de guantes tos sucios
Pertiios organicos. t1pos  y F H242 R7 g STOT"** tras exposicién tnica, categoria 3 £ . mentos sucios
2 « Inritacion de las vias respiratorias Vi = = L Aumento de la distan- [, ~ " 7 o .
Gases comtxrentos, categoria 1 o0 g RS = 335 R37 Sustitucién par- cia Ventilacién por dilucién | Buenas practicas
Liquicos comburentes, categorias 1y 2y ca- H271, H272 - R8, A9 5 Reduccién o |cial del agente Mantenimiento pre Duchas de aire de trabajo
3 H272 < 2 * Efectos narcoticos s - - N - . N % . L
ites cotommins, catpates 172y 08 e 5 s g Hase Sin simbolo  Re7 20 control del |Cambio de ventivo (3) P Cortinas de aire Supervisidn
: i & riesgo forma o estado |, L ) Cabinas para los traba- |Horarios reduci-
= - & PELIGROS PARA EL MEDIO AMBIENTE ° fisico (2) Bxtraceitn Iocalizada [ 0 P dos
-.g:n—u_m H280 3 Peligroso para el medio ambiente acutico, agudo, cate- Equipos con extraccion ]D o -
- Gas 0200 retngaracs a § | Sinclasiicacién ol G H400 $ 3 local incorporada renajes .
s dmne H280 2 mPckgI:s:n o s e H410 3 £ Cubetos de retencion (‘.‘J’."ml de facos de ig-
2 nicién
st
- £ = "
5—\&-—“ s Comseeas gara ios meta- 5 § Peligroso para el medio ambiente acudtico, crénica, ca- e .. EPI de proteccion
g 290 § | Sin clasiticacion tegoria 2 Ha {03 Proteccion respiratoria, dér
: s 3 del trabaja- mv.!:.; u (xul;r
* Basaco e of Anexs | et Reggamens: SIS, iy dor .
R e gt e s 440t e i s i e g 0 e (RD 773/1997)
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Castilla-La Mancha Aprobacién de plan de trabajo con riesgo de amianto

SO

T ]
s

BN .o e e

REGISTRO DE EMPRESAS CON RIESGO DE AMIANTO

Dntlir.e
PLAN DE TRABAJO CON RIESGO DE AMIANTO
APROBADO POR LA AUTORIDAD LABORAL

Plazode presentacion:
]

Antes de empezar el tramite debes tener en cuenta e Procadimisnts

O o]
coaigo stact
I 1 2 3 -
Z R FORMULARIO APROBACION DE PLAN DE TRABAJO
Aszeqirate de que . Preparala Pago de tasas, en
nples los documentacién caso de que el
plazos ¥ TECesarna tramite lo
requisitos IEqUIETaE

L]

DATOS DE LA PERSONA O ENTIDAD SOLICITANTE

+ Dbjeto O persona fisiea  Tipo de Documents ~ | Nimero de documento

Nombre Apeliido 1 Agpellido 2

+ Destinatarios

~ Requisites

cillo: =
Provingia: * [ %] Poblacién: * W] Couigo Postal: <[ |
rtstons [ mattons mi < | ot o \

5 correo electrénicn designado serk el medio por el que recibir el sviso de notificacion, y €n su caso de pago.

' Criterins

de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al

+ Flaza de resalucion

' Ezntida del silencia

minimas

amianto.

+ Documentacion a aporiar

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones

COMUNICACION DE INICIO DE TRABAJOS CON
RIESGO DE EXPOSICION A AMIANTO

' Informacise adicional

~ Marco legal
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Castilla-La Mancha

aepr ] aepr | —
Castilla-La Mancha Costlia.ta Nencha repr
Cantitn-Ls Mancha
@ ACUERDO ESTRATEGICO CAMPARAS TEMAS PRL INFORMES SUBVENCIONES TRAMITES Y REGISTROS [ .o . "
@ ACUERDO ESTRATEGICO v A, TEMAS PRL v TRAMITES Y REGISTROS - Deficiencias relativas a la
Py i exposicion a agentes
Zamoata . ; i
@ | Temesyseceres m . cancerigenos o mutagenos
Campaiias
Temas
Campaiias de Seguridad y Salud Laboral H350
X B Tamee . peLicro | H340
ity ——
G = -
Programas técnicos de PRL del
[P - S— Servicio de Seguridad y Salud Laboral
i = e — de Guadalajara
|
W
g FRANCISCO HERRAIZ DIAZ
Jefe de servicio de Seguridad y Salud Laboral de Guadalajara
ATENCION u Guadalajara, 22 de noviembre de 2022
Seguridad en trabajos en Seguridad en trabajos con Agentes Cancerigenos 2022 Riesgos Psicosociales s
cubiertas amianto Construccion Cancerigenos Transporte y Logistica oim
0
VIR Castilla-La Mancha
N VUELLDS
A 4
al i A il i
2 ? . DEFICIENCIAS
" | -, T - Seguridad y salud en frabajos con
‘ : J )5 .’ ko 8 fras de JORNADA TELEMATICA VISITAS DE CONTROL Y
® P o _— 26 de febrero o 2021, 1000 h
1 “ Actuacore s conto equment : SEGUIMIENTO
Agentes Cancerigenos TU VIDA, SIN VUELCOS Espacios confinados. Sequridad Vial SECTOR SOCIOSANITARIO Mujer INDUSTRIA CARNICA TRABAJADORES - —
M AUTONOMOS b — TRABAJOS CON RIESGO DE
bodegas EXPOSICION AL AMIANTO
a8 . ) w o
¥ \f
. iy
Trabajamos ceese G Francisco Herrdiz Diaz
Jefe de Servicio de
Seguridad y Salud Laboral de Guadalajara
EMPRESAS DE NUEVA ENTIDADES LOCALES PRL SESCAM PRL CONSEJERIA DE
Trabajamos por tu seguridad PRL en educacién primaria Directrices para la gestién Desfibriladores externos CREACION EDUCACION, CULTURA Y
reventiva en las pymes automatizados DEPORTES CLM

Home | Seguridad y Salud Laboral Castilla-La Mancha (castillalamancha.es)
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iMuchas gracias por su atencion!

Francisco Herraiz Diaz
Jefe de Servicio de Seguridad y Salud Laboral de Guadalajara

fherraiz@jccm.es
949887996
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