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PLAN LOGÍSTICA 2019 - 2021
Comprobaciones realizadas por el SSSL de Guadalajara

 EQUIPOS DE MANUTENCIÓN DE CARGAS.

 RAMPAS NIVELADORAS.

 PUERTAS MECÁNICAS.

 ESTANTERÍAS METÁLICAS.

 APILAMIENTOS DE CARGAS.

 EVALUACIONES DE RIESGOS Y CONDICIONES DE TRABAJO ERGONÓMICAS.

 INVESTIGACIONES DE AT POR SOBREESFUERZOS Y DE EQUIPOS DE TRABAJO

 1ª FASE (MAYO 2019 - FEBREBRO 2020 ):  17 EMPRESAS

 2ª FASE (SEPTIEMBRE 2020 - MARZO 2021): 21 EMPRESAS



INDICADORES



INDICADORES DE RESULTADO

DEFICIENCIAS:

 % SUBSANADAS
 % EN PROCESO O 

PARCIALMENTE SUBSANADAS
 % NO SUBSANADAS
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Deficiencias en las condiciones materiales

 FALTA DE UN SISTEMA DE RETENCIÓN (p.ej., cinturón de seguridad)

FALTA DE USO DEL CINTURÓN DE SEGURIDAD.

 AUSENCIA DE ESPEJO/S RETROVISOR/ES.

 FALTA DE / NO FUNCIONAMIENTO DEL GIROFARO O ROTATIVO.

 INADECUADO FUNCIONAMIENTO DEL AVISADOR ACÚSTICO DE MARCHA ATRÁS
(en carretillas elevadoras frontales o contrapesadas).

 ESTRIBO RESBALADIZO.

 FALTA DEL DIAGRAMA DE CARGAS (CARGAS NOMINALES).



Deficiencias en las condiciones materiales

 FUNCIONAMIENTO INADECUADO DEL DISPOSITIVO
DE PRESENCIA DE LA PLATAFORMA DE LAS
TRANSPALETAS ELÉCTRICAS.

 FUNCIONAMIENTO INADECUADO DEL PULSADOR
DE CONTRAMARCHA (transpaletas eléctricas de
conductor acompañante).

 DEFECTOS DE AISLAMIENTO EN LOS CABLES ELÉCTRICOS DE LAS BATERÍAS.



Deficiencias en las condiciones materiales

CARGAS TRANSPORTADAS DE
COHESIÓN INSUFICIENTE POR FALTA
DE DISPOSITIVOS DE RETENCIÓN Y
FALTA DE APOYACARGAS

PRESENCIA DE OBJETOS EN LA
PLATAFORMA DEL PUESTO DE
CONDUCCIÓN DE RECOGEPEDIDOS Y
DE TRANSPALETAS ELÉCTRICAS

REGOGEPEDIDOS REGOGEPEDIDOS

Plataforma
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 FALTA DE FALDONES LATERALES SALVAPIÉS.

 FALTA DE SEÑALIZACIÓN DE LOS BORDES.

 DEFECTOS DE AISLAMIENTO EN CABLES ELÉCTRICOS.

 INSUFICIENTE SOLAPAMIENTO DEL LABIO DE LA RAMPA.

 FALTA DE CALZOS O INADECUADA INMOVILIZACIÓN.

Deficiencias en las condiciones materiales

INSUFICIENTE 
SOLAPAMIENTO 

DEL LABIO DE LA RAMPA
FALTA DE CALZOS

INADECUADA INMOVILIZACIÓN

FALTA DE FALDÓN 
LATERAL SALVAPIÉS
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CABLES DE SUSTENTACIÓN CON 
ALAMBRES ROTOS

DEFECTOS EN EL SISTEMA DE 
COMPENSACIÓN/SUSPENSIÓN

Deficiencias en las condiciones materiales



Deficiencias en las condiciones materiales

DEFECTOS EN LOS DISPOSITIVOS 
PARACAÍDAS 

DISPOSITIVOS 
PARACAÍDAS 

DEFORMADOS

DISPOSITIVOS PARACAÍDAS 
DESCENTRADOS
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Deficiencias en las condiciones materiales

CUERDAS EN LOS DISPOSITIVOS PARACAÍDAS: DEFORMAN EL RESORTE, SE 
INTERPONEN ENTRE LA CUCHILLA Y EL BORDE DEL CARRIL GUÍA, ETC.



 INACCESIBILIDAD DE LAS CUERDAS DE CAMBIO DE MODO DE FUNCIONAMIENTO.

 INADECUADO FUNCIONAMIENTO DE LOS BORDES SENSIBLES.

 INADECUADO FUNCIONAMIENTO DE LOS DISPOSITIVOS DE DETECCIÓN DE
PRESENCIA (FOTOCÉLULAS).

 PORTONES DESTINADOS BÁSICAMENTE A LA CIRCULACIÓN DE VEHÍCULOS
UTILIZADOS POR PEATONES, CON RIESGO DE ATROPELLO POR FALTA DE
ADOPCIÓN DE MEDIDAS PREVENTIVAS.

Deficiencias en las condiciones materiales
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Elementos de carga (paletas, etc.)

DEFECTUOSOS

Deficiencias en las condiciones materiales



Falta la protección 
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Deficiencias en las condiciones materiales



Deficiencias en las condiciones materiales

Larguero 
deformado

Puntales 
deformados

Diagonales 
deformadas

Larguero deformado



Deficiencias en las condiciones materiales

Ausencia de pasadores de seguridad en los largueros
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Deficiencias en las condiciones materiales

 FALTA DE VERTICALIDAD E INESTABILIDAD DE LOS APILAMIENTOS DE CARGAS.
 EXCESIVA ALTURA.
 DEFICIENTE CONFORMACIÓN DE LOS MISMOS.
 MEZCLA DE DISTINTOS MATERIALES Y/O TIPOS DE EMBALAJES.



 ELEMENTOS DE CARGA DEFECTUOSOS Y/O SIN LA RESISTENCIA ADECUADA.

 COHESIÓN INSUFICIENTE DE LAS CARGAS APILADAS SIN DISPOSITIVOS DE
RETENCIÓN.

 ZONAS DE PASO DE TRABAJADORES A PIE JUNTO O EN PROXIMIDAD A LOS
APILAMIENTOS CON RIESGO DE CAÍDA DE LAS CARGAS SOBRE LOS MISMOS.

 FALTA DE SEÑALIZACIÓN DEL RIESGO DE CAÍDA DE CARGAS.

 FALTA DE INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD (ALTURA MÁXIMA, TIPO/MODALIDAD
DE APILAMIENTO, ETC.) Y DE CONTROLES PERIÓDICOS.

Deficiencias en las condiciones materiales
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 FALTA DE UN ANÁLISIS DE LOS FACTORES DE RIESGO EN LAS EVALUACIONES DE
RIESGOS ERGONÓMICOS.

 NO IDENTIFICAR LOS FACTORES DE RIESGO MÁS DESFAVORABLES.

 FALTA DE LA EVALUACIÓN DE RIESGOS DE TAREAS CON AT POR SOBREESFUERZOS.

 ER NO ACTUALIZADAS (CAMBIOS EN LAS CONDICIONES, DAÑOS A LA SALUD, ETC).

 DEFICIENCIAS EN LA APLICACIÓN DE LOS MÉTODOS DE EVALUACIÓN.

 NO DISPONER DE LA EVALUACIÓN DE POSTURAS FORZADAS, APLICACIÓN DE
FUERZAS (EMPUJE DE CARROS, TRANSPALETAS MANUALES,…), ETC.

 FALTA DE UNA EVALUACIÓN DE RIESGOS MÁS DETALLADA (PUESTOS DE TRABAJO
CON MMC MULTITAREA, APLICACIÓN DE FUERZAS, ETC.)

Deficiencias comunicadas



 FALTA DE PLANIFICACIÓN DE LA ACTIVIDAD PREVENTIVA DERIVADA DE LAS ER
ESPECÍFICAS DE ERGONOMÍA (SÓLO SE DISPONE DEL INFORME ESPECÍFICO).

 FALTA DE EJECUCIÓN DE LAS MEDIDAS PROPUESTAS.

 NO PROPONER MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECÍFICAS QUE INCIDAN EN LOS
FACTORES DE RIESGO MÁS DESFAVORABLES.

 LAS MEDIDAS PREVENTIVAS SE LIMITAN EN LA PRÁCTICA A INFORMACIÓN Y/O
FORMACIÓN, TEÓRICA Y GENÉRICA.

 FALTA DE EQUIPOS DE MANIPULACIÓN ASISTIDA O DE AYUDAS MECÁNICAS.

 ALTURAS INADECUADAS DE PLANOS DE TRABAJO.

 FALTA DE ROTACIONES / ALTERNANCIA DE TAREAS, ETC.

Deficiencias comunicadas



Falta de adaptación de los puestos de trabajo a las 
exigencias de naturaleza ergonómica

Flexión del 
tronco

Flexión del 
tronco Flexión y giro 

del tronco
Extensión del 

tronco

Flexión y giro 
del tronco



Artículo 3.2 del RD 487/1997 de MMC

Cuando no pueda evitarse la necesidad de manipulación manual de
las cargas, el empresario tomará las medidas de organización
adecuadas, utilizará los medios apropiados o proporcionará a los
trabajadores tales medios para reducir el riesgo que entrañe dicha
manipulación. A tal fin, deberá evaluar los riesgos tomando en
consideración los factores indicados en el Anexo del presente Real
Decreto y sus posibles efectos combinados

“El Método de la GUÍA TÉCNICA DEL INSST para evaluar y prevenir los
riesgos relativos a la manipulación manual de cargas, tiene en cuenta
los factores del anexo de este Real Decreto” (Fuente: Guía Técnica INSST)



Pesos de las cargas; posición de la carga respecto del cuerpo: distancias horizontal y

vertical; desplazamiento vertical de la carga; giros de tronco; agarres de la carga; frecuencia

de manipulación; Kg/día por trabajador; postura adoptada (espalda,…); espacio insuficiente

(p.ej. MMC debajo de estantes con insuficiente altura vertical); fuerzas de empuje y tracción;

tamaño de la carga; superficie de la carga (cortante, resbaladiza, caliente, fría, etc.); información

del peso y CG; movimientos bruscos o inesperados de la carga; pausas o periodos de

recuperación; ritmo impuesto por el proceso; posturas inestables con riesgo de perder el equilibrio;

suelo irregular o resbaladizo; MMC subiendo cuestas, escalones, escaleras; condiciones termo-

higrométricas; corrientes de aire frío y viento; iluminación deficiente; vibraciones mecánicas;

equipos de protección individual; trabajador especialmente sensible (Art. 25 LPRL); tareas que

requieren capacidades físicas inusuales del trabajador; mujeres embarazadas (Art. 26 LPRL);

formación e información insuficiente.

FACTORES DE RIESGO a tener en cuenta en la EVALUACIÓN DE LOS RIESGOS derivados

de la MANIPULACIÓN MANUAL DE CARGAS según el apartado III.1.2 de la Guía Técnica del

INSST sobre manipulación manual de cargas (28 factores):
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DEFICIENCIAS EN LAS
INVESTIGACIONES DE LOS ACCIDENTES DE 

TRABAJO POR SOBREESFUERZOS Y DE
EQUIPOS DE TRABAJO
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263
39%

231
34%

181
27%

DEFICIENCIAS TOTALES 
PLAN LOGÍSTICA 2019 - 2020

DEFICIENCIAS TOTALES

675

SUBSANADAS O EN PROCESO 
DE SUBSANACIÓN

494 
73%

PLAN LOGÍSTICA – SSSL DE GUADALAJARA



¡MUCHAS GRACIAS POR SU ATENCIÓN!


